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Kgrestole kan ogsa
bruges til ringridning

Korestols-brugere
og Gangbesvae-
rede i Grasten og
Omegn, KGGO,
holdt ringridning
uden heste.

HANDICAPIDRAT

Grasten. KorestolRingrid-
ning 2016 havde i ar 22 til-
meldte. Enkelte folte sig
udfordret af vejret og valg-
te ikke at komme. men vi

andre havde en super, dej-
lig dag.

Vi startede sadvanen
tro pa parkeringspladsen
ved Grasten Brandstation.
Pladsen var i dagens an-
ledning afspaerret. Her er
samledes alle »rytternes,
og vi pyntede shestene«
med blomster og gront.

Alle »rytternes, orkestret
fra Senderborg Musiksko-
le, Natteravne og KGGOs
frivillige skubbere stod nu
klar og ventede bare pa,
at klokken skulle blive 10.
Sa drog vi sammen med
flere tilskuere afsted i op-
tog gennem Grastens ga-
der, hvor Grasten Frivillig
Brandvaern stod flere ste-
der og holdt trafikken til-
bage for os.

Det sas tydeligt at Gra-
sten ventede pd os. Der var
jubel og glade tilrdb fra
alle sider. Derfor blev der
naturligvis af os kvitteret
med karameller til born og
barnlige sjele.

Emma sad pd skodet af sin far, Henrik Stoubak Thomsen Karsten-

sen, da de var med i ringridningen i Grdsten.

Da vi endelig kom frem
til Jernbanegade, hvor sel-
ve ringridningen skulle
forega, var der endnu fle-
re, der ventede pd os. De
havde brugt ventetiden i
vores tombola, hvor alle
gevinsterne var sponseret
af byens forretninger, og
@blegrillpolsebod, beman-
det af endnu flere frivillige
hjalpere fra KGGO (Kore-
stols-brugere og Gangbe-
svarede i Grasten og Om-
egn).

Da der var styr pa alle
shestene«, steg Britta Ku-
biak op pa en olkasse og
holdt abningstalen samt
skod ringridningen i gang.

Der var bade nye og
gamle »ryttere« med. Da-
gens yngste deltager, Em-
ma, havde tydeligvis pro-
blemer med at holde styr

(Privatfoto)

pa sin ret unge »heste. Den
ville hele tiden stejle, men
trods det fik hun en del
ringe.

Da alle havde vaeret igen-
nem 12 omgange, var der
pointlighed mellem tre,
som alle havde taget 11 ud
af 12 mulige ringe. Derfor
matte de ud i kongerid-
ning. To tog lige mange
ringe, sd der matte endnu
en kongeridning til, inden
vinderne var fundet.

Dronning blev Ragnhild
Nissen, kronprinsesse An-
ni Serensen og Margrethe
Friis prinsesse.

KGGO takker alle de fri-
villige for deres store ind-
sats. Uden jer ville dette
slet ikke kunne finde sted.

Bestyrelsesformand
Svend Schiitt
moin@flade
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Hvad du ikke laeste 1 avisen...

...efter en super god
@blefestival i Grasten.

Grasten. Der var en rakke kunstne-
re, der fredag og lordag til Grasten
ZEblefestival leverede underholdning
i teltet kvit og frit. De ville gerne
stotte Grasten, lige som jeg mener, at
det betaler sig at stotte op om Gra-
sten.

Kunstnerne, som kommer fra Gra-
sten, Sonderborg, Broager, Silkeborg,
Tonder og Flensborg, var: £ Skrum-
bel Taeskverk, Brian O'Driscoll,
Green Forest Pipe Band, Kargo, Ka-
trine Johnsen & Ragnhild Rysgaard,
Mette & Gittes Duo, Mette Ingwersen
- Musik, Mossom/Roschnowski, Niko-
lay Urumov & Co., Southern Sound
samt Two or More.

Konferencierer var Henrik Hilmer,
Henrik Hjortshej og Brian O'Driscoll.

Alle disse kunstnere stotter altid
en god sag, iser nar det - lige som
denne gang - er KGGO (Foreningen
for Korestolsbrugere og Gangbesvae-
rede i Grasten og Omegn), der star
bag. Det siger jeg dem mange tak for.

Jesper Gloor fra Tonder, som sidste
ar skrev sangen »Det rode /£ble fra
Grastene, fremforte igen i ar sangen
sammen med Brian O'Driscoll.

Vinderne af Den store /blekage-
dyst, som fandt sted lordag, blev: 1.
plads: Sonja Larsen fra Egernsund, 2.
plads: Ragnhild Nissen fra Rinkenaes
og bestyrelsesmedlem hos KGGO, 3.
plads: Lotte Andresen fra Kvars.

Bade de tre vindere og alle andre,
der har brugt tid og kreativitet pa at
komme med en herlig kage, skal og-
sa have mange tak.

Der har veret mere end 60 frivil-
lige, som har veret med til at fa Gra-
sten /blefestival til at vare den suc-
ces, som den blev. Uden de frivillige,

sdvel enkeltpersoner som foreninger,

ville der ikke have vaeret nogen festi-
val. Det siger vi dem mange tak for.

Svend Schiitt

moin@fla.de

Har du en meddelelse til Moin?
Sa send en mail eller ring til os.
Mail:
TIf:

moin@fla.de
046150 45 121
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Gangbesvaerede tager kegler

Grasten. Parakegling i Ahlmannspar-
ken i Grasten kom mandag den 26.
september flot fra start.

Korestolsbrugere og andre gang-
besvarede kan have stor gavn af en
rampe, nar de kegler, og mandagens
premiere viste, at man sagtens kan
vare med, selv om man benene ikke
helt vil det.

- Forst ovede vi bare at »kaste kug-
len« men fra pd mandag er der et
program, hvor vi skal dyste mod hin-
anden, og det gor det endnu sjovere,
siger Svend Schiitt, der er formand
for KGGO (Kerestolsbrugere og Gang-
besvarede i Grasten og Omegn).

Han héber, at der mange flere vil
komme til - ogsd meget gerne gaen-
de.

Fremover medes spillerne i Ahl-
mannsparken i Grasten pa mandage
fra k1. 15.30 til 16.30.

Interesserede kan kontakte KGGO

pa tlf:: 6171 4607.

(Privatfoto)

KGGO

moin@fla.de



ZEldre i Korestol pa ind-
keb

Tirsdag den 11/4 skete det sa, KGGO
fik, efter mere end et ars arbejde, ende-
lig skabt gkonomi til at igangsette, Z£l-
dre 1 Kerestol pé indkeb.

Der er forvejen i Grésten en indkebs-
ordning Aldresagen Grasten skriver pa
deres hjemmeside ” Indkebsturene er
abne for alle pensionister fra omradet
Adsbel, Kvars, Tersbel, Snurom, Rin-
kenas, Alnor, Egernsund og Grésten”
dog geelder det ikke folk i kerestol og folk som ikke
kan undvere deres rollator pa indkebsturen. Jeg har
undret mig meget over denne sortering, og tog derfor
k_ontakt til den ansvarlige, jeg udbad mig en forkla-
ring.

Forklaringen er at "’kerestole og rollato-
rer tager for meget plads” det lyder jo
som en god forklaring, jeg mener dog at
det maske netop er de borgere som de
frasorterer det egentlig har mest brug
for tilbuddet, men min mening gjorde
ingen indtryk p& den ansvarlige.

Derfor begyndte jeg for lidt over et ar
siden at skaffe gkonomi til at KGGO
kunne tilbyde ”Zldre i Kerestol pé ind-
kab” der er pt. 3 borgere tilmeldt og 2
frivillige hjelpere.

Nu er vi sd 1 gang og tiden vil vise om
vi kan fortsaette 1 2018

DART/PARADART

Da vi onsdag den 22/3 klokken 14:00
madte op til dart, ventede der os en
kaempe skuffelse.

Nogle havde nemlig taget vores udstyr.

Vi efterlyser derfor:
-1 Dartskive

- 11 st pile

- 6 Led Lygter

o 1 Taske

Héber at nogen finder det, sd vi snart
kan komme til at spille Dart igen.

Du kan kontakte formanden pa
61714607 eller Syd- og Senderjyllands
Politi pa 114

Da vores KGGO medlem Thomas Lo-
rensen herte det, skyndte han sig til ta-
sterne og skrev en opdatering pa vores
facebookside.



Her skrev han:

"Det er sku da forkasteligt at nogen fin-
der pa at stjele.

KGGO har faet stjalet alt deres dartud-
styr, vi ma hjelpe med at f4 penge hjem
sa de kan kebe noget nyt udstyr, jeg har
sat 1ooo

kroner ind pé deres konto AL Bank reg.
5397 Kontonr. 0243492 MobilePay
61714607"

Vi er utrolig glade for at der findes sé-
dan mennesker som Thomas, menne-
sker med sé stort et hjerte gor at vi igen
kan blive optimister i KGGO dart.

Der skal dog siges at alle belab er vel-
kommen store som sm4, vil blive taget
mod med stor glaede.

Der ogsa blevet bestilt nyt udstyr sé der
kan blive spillet dart, men dukker vores
gamle udstyr op vil vi blive rigtig glade.

Ligesom du ogsa er velkommen til og
komme og spille med os, der er ingen
der griner af dig hvis du rammer ved
siden af, gor jeg nemlig ogsa selv meget
ofte.

Man kommer og gir bare som man har
lyst til inden for tidsperioden, men méa
rigtig gerne vere der fra start til slut.
Vi spiller hver onsdag, i lige uger er det
fra 14-17 og i ulige uger er det fra 19-
22.

Venlig hilsen naestformand Henrik Kar-
stensen

St:eelcip

Eniry Level




En hyggelig aften med Sclerose foreningen.

Fredag d. 3/2 2017 var KGGO blevet inviteret
af, Sclerose foreningen til en hyggelig aften pa
Kne’s gard, til lidt godt at spise og god under-
holdning, med komikeren Henrik Bruhn.

Maden blev leveret af Bo Sandvej fra Augu-
stenborg og drikkevarerne gav Sclerose forenin-
gen.

Efter spisen i godt selskab, var der amerikansk
lotteri, med gode sponsorerede gaver, fra byens
forretninger.

Hovedpramien var en mulepose fyldt med la-
krids, som formanden fra Sclerose foreningen
Lars Madsen vandt, han videre gav den til en ny
omgang.

Derefter blev vi underholdt af komikeren Hen-
rik Bruhn, han underholdte bl.a med
“tankeoverforsel” hvor formanden skulle
”sende” sine tanker til en geest.

Aftenen blev afsluttet med kaffe og smakager.

Marianne og Karina

Rundvisning i Byradssalen i

Senderborg Og
Julefrokost

Fredag d. 15/12-2016 k1 12:00 ankom-
mer vi alle pa radhuset i senderborg,
Hvor vi bliver budt

velkommen til af vores Protektor Aase
Nygaard, hvorefter vi bliver inviteret
indenfor i byradssalen og sidder rundt
om det beromte byrddsbord med skaer-
me rundt om s4 alle byrddsmedlemmer
kan folge med i alle projekterne, vi for
en kop kaffe/te og vi taler om den me-
get smukke sal og alle de utrolig flotte
treeudskeringer og billeder af tidligere
borgmestre, der er der inde, vi er nogle
stykker der for @je pa en tavle hvor alle
de tidligere borgmestre star linet pant
op og vi taler om den @re det er at vere
den forste kvindelige borgmester 1 son-
derborg




kommune. Vi fortsetter nu over i kanti-
nen hvor Aase har tryllet den helt store
julemiddag op med Flaskesteg, kartof-
ler, redkal, brunkartofler og brun sovs
mm og til dessert fik vi

risalamande med kirsebarsovs og man-
del 1 og mandelgave til, det var Birgit
der fandt mandlen og vandt en keempe
nisse der sad pé en traestub 1 porcelen.

Vi havde alle en super hyggelig dag
med mange gode historier og fortaellin-
ger om hele byradet og alle fik en slud-
der for en sladder og vi sagde mojn og
farvel ca kl 15:00.

Eva W.

Grasten: Klar til Aldre 1
Karestol pa Indkeb:

Senderborg
NYT

- gratis lokale nyheder

Forside 112 Kultur Erhverv Politik Frivillige Samfund Debat Uddannelse

Tirsdag bliver der sat gang i kerselsord-
ningen Zldre i Kerestol pd Indkeb. En-
delig er det lykkedes for KGGO at fa
okonomi til at betale et betydeligt til-
skud til turene, sa @ldre kerestolsbruge-
re og gangbesverede i Grésten og om-
egn kan komme ud og handle.

Der er forvejen en indkebsordning i
Grasten. Zldresagen skriver pa deres
hjemmeside:

”Indkebsturene er dbne for alle pensio-
nister fra omradet Adsbel, Kvers, Tors-
bel, Snurom, Rinkenees, Alnor, Egern-
sund og Grasten” . Men ordningen er
ikke for folk i kerestol og folk som ikke
kan undvere deres rollator pd indkebs-
turen.

KGGO-formand Svend Schiitt har un-
dret sig meget over den sortering, og
tog derfor kontakt til den ansvarlige og
bad om en forklaring.

“Forklaringen er, at kerestole og rolla-
torer tager for meget plads. Det lyder jo
som en god forklaring, men jeg mener,
at det maske netop er de borgere, som
Aldresagen frasorterer, der har mest
brug for tilbuddet, men min mening
gjorde ikke indtryk pad Aldresagen”,
siger Svend Schiitt.

Derfor begyndte han for lidt over et ar
siden at skaffe gkonomi til, at KGGO
kunne tilbyde ”Z&ldre i Kerestol pé ind-
keb”.

Der er pt. 3 borgere tilmeldt og 2 frivil-
lige hjelpere.

For tilmelding og mere info, kontakt
formanden pa 61714607 eller pa

info@kggo.nu



Fritidsfest 2017

Vi medes alle sammen ved indgangen
Humlehgj hallen, hvor vi kommer til en
rod leber med levende lys pd begge si-
der, hvor efter vi star samlet i ko og gar
ind og ned i hallen nedenunder hvor vi
modtager 3 drinksbilletter.

V1 bliver budt velkommen med et lille
show og en abningstale, hvor efter for-
ste halvdel af mestrene bliver hadret.
V1 for nu en lekker forret bestdende af

persille fyldt laksemousse med konger-
ejer oven pd, bred, smer og dressing.
Mums.

Sa kommer den sidste halvdel af me-
strene skiftevis pd scenen og bliver
hadret.

Nu er det tid til hovedretten og vi er s
heldige at sidde ved det bord som ma ga
forst og det var den lekreste buffet med
10 slags salat

og kartofler og 3-4 slags ked og en vildt
SOVS.

Sa er der underholdning ved musiker og
komiker Jan Svarrer, Jeg kunne here at
hele sale grinede og jeg selv med men
det var det mest




pladte og dede, kedelige og latterligste
humor jeg leenge har set/hort.

Vi for nu kaffe og 2 slags super leekker
kage.

Nu kommer vores protektor
Aase Nyegaard pa scenen for at give en

tale og for at overrekke 5 priser.

Alt 1 alt var det et super hyggeligt arrange-
ment og vi fik alle en sludder for en slad-
der. Eva W

KGGO's Generalforsamling 16/3-2017

Dgren gér op, en summen fra en flok gla-
de mennesker der ses igen efter to uger.
Hyggeligt samver i KGGO igen. Sa bli-
ver det 16.00 og generalforsamlingen be-
gynder, formanden tager oret, han ensker
en assistent, Birgit med klokken som ska-
ber ro s vi alle kan here at formanden
modtog genvalg, samt en nastformand,
der er ny. Alle bliver pa deres plads og
job, da de passer deres arbejde godt, gen-
valg. Formanden forteller om alle de ture
der er kort, fra den ene side til den anden
side af lille Danmark. Vi er alle enige om
at det skal gentages i ar, de sma smukke
hjerner 9

vi endnu ikke har set, snakken gér i
munden pé hinanden og Birgit ma ha-
ve klokken i gang, s& der bliver ro
igen. Der er mange forslag til hvor vi
skal hen, hvordan vi skal kere, hvad
der er for langt eller en dagstur at glae-
de sig til.

Summen af hyggeligt samtale, et langt
bord hvor der sidder glade folk. Der
bliver diskuteret Torvedage med Ko-
restolsRingridning, loppemarked med
salg af ZAblegrillpolser og drikkelse,
lovfaldsfest har der ogsa veret med
musik og karate.

Sa blev der ro, smerebrad, ol og vand
kommer pa bordet, sikke en ro. Der
bliver ryddet vaek. Et tak for 1 dag, vi
ses en anden gang.

En hyggelig eftermiddag som vi har
varet med til.

Irma og Gunnie

Generaforsaming
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Frivillige piloter spges

Grasten. Snart skal denne
fine cykel luftes i Gristens
naeromrade.

Som nogen maske ved,
har vi, KGGO Korestols-
brugere og Gangbesva-
rede i Grasten og Omegn,
anskaffet cyklen for at gi-
ve alle i Gristen og omegn
muligheden for at komme
ud at cykle.

Hertil har vi brug for
nogle frivillige, som vil
vaere »pilote - og da »co-
pilotens ikke nedvendig-
vis har mulighed for at
treede med, ber du som
udgangspunkt vere i lidt
god form. Der er dog en
hjaelpemotor pa, si egent-
lig skal der ikke bruges de
store kreefter.

Du skal samtidig veere
Klar til at hjelpe co-pilo-
ten op pa cyklen og spaen-
de fodderne fast i det om-
fang, det er nodvendigt.

Cykelturene kommer til
at foregd ved, at den bor-
ger, co-piloten, som on-
sker en tur pi cyklen, rin-
ger til mig og fortaeller,
hvornar turen skal forega,
og om vedkommende selv

har en pilot. Hvis ikke, fin-
der jeg en blandt de frivil-
lige, der har meldt sig til
hos mig.

Er det noget for dig, si
lad mig vide det, send mig
gerne en sms, ring eller
send en brevdue til: KGGO
v/ Svend Schiitt, Ringgade
10, 2. th, 6300 Grasten, tlf:
61 71 46 07, email: mail@
kggo.nu. Svend Schiitt

moin@fla.de
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(Privatfoto)

Har du en meddelelse
til Moin? Si send en
mail eller ring til os.

Mail: moin@fla.de
TIf: 0461 50 45 121



R
fra

Der blev kert og dystet til
“Med og uden handicap”

IDRAT: Der var motion for alle muskler, ogsa lattermusklen, til
arrangement med fokus pd handicapidreet

GRASTEN: I Ahlmannsparken
var der i lerdags "Med og
uden handicap i Grasten”,
hvor der blev prevet kraefter
med diverse typer handicap-
idreet.

kerestol kan vaere en stor udfordring for bide balance og boldaje.

fodbold.

Svend Schiitt fra KGGO
(Korestolsbrugere og gangbe-
svaerede i Grasten og Omegn)
havde samen med alle de fri-
villige havde bade for under
og efter arrangementet travit, s

- Jeg synes, det gik helt fan- ‘ R
tastisk, jeg har faet rigtig me-  Hockey forgdr med en lille “stav” spandt
get positive respons, der er al-
lerede nu flere forespergsler ideer, vil der helt klart ogsdi  Svend Schiitt i en pressemed-
pa datoen til naste gang, og 2015 komme et Med og uden delelse.
jeg har endnu flere uprovede Handicap i Grasten, siger

o
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ZEldre i Korestol pa indkeb

Tirsdag den 11/4 skete det s4, KGGO fik, efter mere end et ars arbejde, endelig
skabt gkonomi til at igangsaette, ZAldre i Kerestol pd indkeb.

Der er forvejen i Grésten en indkebsordning ZAldresagen Grasten skriver pé de-
res hjemmeside ” Indkebsturene er dbne for alle pensionister fra omradet Ads-
bel, Kvers, Torsbel, Snurom, Rinkenaes, Alnor, Egernsund og Grasten” dog
galder det ikke folk 1 kerestol og folk som ikke kan undvere deres rollator pé
indkebsturen. Jeg har undret mig meget over denne sortering, og tog derfor
kontakt til den ansvarlige, jeg udbad mig en forklaring.

Forklaringen er at “kerestole og rollatorer tager for meget plads” det lyder jo
som en god forklaring, jeg mener dog at det maske netop er de borgere som de
frasorterer det egentlig har mest brug for tilbuddet, men min mening gjorde in-
gen indtryk pa den ansvarlige.

Derfor begyndte jeg for lidt over et ar siden at skaffe skonomi til at KGGO
kunne tilbyde ”Zldre i Korestol pa indkeb” der er pt. 3 borgere tilmeldt og 2
frivillige hjelpere.

Nu er vi sd 1 gang og tiden vil vise om vi kan fortsatte 1 2018.

Indslag der enskes med i naeste nummer sendes til
kontoret@kggo.nu

KGGO Find os pa FB her

Kerestolsbrugere og Gangbesveere-
de i Grasten

KGGO

V/ Svend Schiitt
Dyrkobbel 141 E

mail kggo@svend-s.dk
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